
Dag Mål Meny       Saknas 0 Dags 
Vikt

Havregryn Hallon 
kräm

Bröd Kryddor + div Ost (Tub) Fruktsoppa Hall/Blåbär 
Soppa

Müssli/ 
banan/ 
russin 
soppa

Mango/ 
Passion 
soppa

Äpple/ 
Kanel 
soppa

Ölkorv Ost 
pasta

Tortelini Pastasås 
Capricciosa

Parmesan 
(Riven)

Rostad 
lök

Köttfärs 
(Torkad)

Chili con 
carne 
(Mix)

Vita bönor Pastasås 
Gorgonzola

Pasta Pastasås 
Fromaggio

Pastasås 
Carbonara

Pastasås 
Cheezini

Vaniljsås Äppelpaj Drick
Choklad

Choklad-
pudding

Torrmjölk Druv 
socker

Russin Choklad 
kaka

Jord 
nötter

Fisher
mans
friend

Nes 
kaffe

Kaffe Punch Vikt / 
måltid

Dag 1 Frukost Tåget 1,000 0,000

Lunch Fruktsoppa 0,053 0,005 0,058

Middag Chili con carne 0,065 0,040 0,470 0,035 0,020 0,630

Div 0,045 0,040 0,020 0,105

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 2 Frukost Gröt, mm 0,859 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Hallon/bl.soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Tortelini med tomatsås 0,125 0,045 0,020 0,020 0,210

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 3 Frukost Gröt, mm 1,099 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Müssli, banan och 0,045 0,020 0,055 0,005 0,125

Middag Ostpasta med Ölkorv
Choklad-pudding

0,100 0,143 0,110 0,050 0,020 0,020 0,443

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 4 Frukost Gröt, mm 0,839 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Mango/Passion soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Pasta Carbonara 0,110 0,040 0,020 0,020 0,190

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 5 Frukost Gröt, mm 0,864 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Fruktsoppa 0,045 0,020 0,053 0,005 0,123

Middag Tortelini med tomatsås 0,125 0,045 0,020 0,020 0,210

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 6 Frukost Gröt, mm 0,839 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Äpple/Kanel soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Pasta Gorgonzola 0,040 0,110 0,020 0,020 0,190

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 7 Frukost Gröt, mm 1,009 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Mango/Passion soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Taccosås med Nudlar
Äppelpaj

0,060 0,110 0,040 0,130 0,020 0,360

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,040 0,207

Dag 8 Frukost Gröt, mm 0,819 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Hallon/bl.soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Tortelini med tomatsås 0,125 0,045 0,020 0,020 0,210

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,167

Dag 9 Frukost Gröt, mm 0,799 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Mango/Passion soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Pasta Fromaggio 0,110 0,040 0,020 0,020 0,190

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,167

Dag 10 Frukost Gröt, mm 0,857 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Äpple/Kanel soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Pasta Cheezini
Choklad-pudding

0,110 0,048 0,050 0,020 0,020 0,248

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,167

Dag 11 Frukost Gröt, mm 0,819 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,005 0,204

Lunch Mango/Passion soppa 0,045 0,020 0,048 0,005 0,118

Middag Tortelini med tomatsås 0,125 0,045 0,020 0,020 0,210

Div 0,045 0,020 0,035 0,020 0,120

Godis 0,024 0,043 0,100 0,167

Dag 12 Frukost Gröt, mm 0,271 0,060 0,024 0,045 0,020 0,050 0,024 0,043 0,005 0,271

Lunch på Salto 0,000

Middag Sibylla i Gällivare 0,000

Övr. Div. 0,775 0,110 0,040 0,050 0,075 0,500 0,775

Reserv 0,065 0,065 0,065

Kategorivikt: 10,914 0,660 0,264 1,440 0,110 0,725 0,106 0,096 0,055 0,192 0,096 0,100 0,143 0,500 0,180 0,040 0,050 0,125 0,040 0,470 0,040 0,660 0,040 0,040 0,048 0,040 0,130 0,385 0,100 0,730 0,288 0,516 1,100 0,280 0,075 0,110 0,440 0,500


